S.C.ROMANIAN CATERING S.R.L. I

| SPITALUL

SFANTUL STEFAN

UNITATE TIP CATERING AUT. DSV 1928/28.06.2007 JOI PERIOADA 06 - 12 OCTOMBRIE 2025
REGIM FARA SARE
REGIM COMUN (CARDIACQ) ULCER HIDRIC PASAT
Ceai, chifla Ceai, chifla Ceai, chifla Ceai, chifla

Ingrediente : suna p. (carne,soia) 40g,

MIC cascaval 40g,cas 30g.unt 30 (lapte Ingrediente : br.vaci 40g,unt 40g,cas c:slf;s:;e; (;e ;2:'3‘(’)%(11:05;0:;::% Ingrediente : iaurt 125g, branza vaci | Ingrediente Lapte 200 g, biscuiti
DEJUN cﬁ;ag)magsiine silap 40g ,(apte, cheag) gem 30g(zahar) g maslini pe, g) 150g, 100g(faina, zahar)
Cal:264.32,Carb.20.97,Prot. 11.37 Cal:260, Carb :10.25, Prot : 24.13 1: 24 .
Cal:285.8,Carb.25.85 Prot. 12.57 Cal:322.68,Carb:29.36,Prot:13.32 Cal:577,Carb:24;Prot: 13
Supa crema ciuperci 300 ml Supa crema ciuperci 300 ml Supa cu taitei 300 ml Supa strecurata 300 ml Supa crema ciuperci 300 ml
Ingrediente:cartofi,ceapa,ciuperci. Ingrediente:cartofi,ceapa,ciuperci. Ingrediente:taitei, ceapa, . . _ Ingredlente:cart.oﬁ,ceapail,cmperm.
) . . s;morcov,telina,ardei gras, . . Ingrediente: morcov,telina,ardei gras ;morcov,telina,ardei gras,
»morcov,telina,ardei gras, smantana,ulei smantana.ulei morcov,telina,ardei gras,ou Cal: 211,56, Carb:18.71. Prot:1.7 smantanaulei
Cal: 254.24,Carb:15.94,Prot:2.96 Cal: 254.24,Carb:15.94,Prot:2.9¢ | Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76 Cal: 254.24,Carb:1”5.94,Prot:2.96
DEJUN . . . Pui la cuptor cu piure cartofi si . . . . . .
Pui la cuptor cu piure cartofi si spanac300g spanac300g Pui cu orez si ciuperci 300g Supa crema de legume 300 ml Pui cu orez si ciuperci 300g
Ingrediente: pui 80g cartofi 150g, Ingrediente: pui 80g cartofi 150g, Ingre;dl;ante: flg S&gl: o:ez 112(_)g, Ingrediente: morcov, telina, cartofi, Ingrediente: pui 82%; orez 112(_)g,
spanac, unt, lapte spanac, unt, lapte ce gI:a,s r:l(:l;er‘;’l 3 (;]g] ;liri “ fasole verde, coopida, smantana CCZI;:; I:::g;:’l ;0;3’ laeri “
1: 575, Carb:38,53, Prot: 24 1: 575, Carb:38,53, Prot; 24 > : Cal:425.5,Carb:27.04, Prot:4.1 i dle
Ca arb o Cal: 575, Carb:38,53, Pro Cal:432.74,Carb:13.24 Prot:25.16 Cal:432.74 Carb:13.24 Prot:25.16
Chifla Chifla Chifla, desert
. . Pui la cuptor cu piure cartofi si
Pui la cuptor/orez sarbesc 300g Pui la cuptor/orez sarbesc 300g spanac300g Compot de mere 320g Biscuiti, lapte 320 g
I iente: i60 12 iente: i . . L
ceangredlen ) car:ile‘pul 6 g,f)rez 0’ Ingrediente:came pul 60g,o.rez 1201 Ingrediente: pui 60g cartofi 150g, N Ingrediente:lapte 200ml, biscuiti
Pa, morcov,ardet gras,telina, rosii in | ceapa, morcov,ardei gras, telina, rosii Ingrediente:mere 200g.apa 120ml,
. : . . . spanac, unt, lapte 120 g
CINA bulion, ulei in bulion, ulei

Cal:336.34,Carb:12.89,Prot:22.76

Cal:336.34,Carb;12.89,Prot:22.76

Cal: 575, Carb:38,53, Prot: 24

CaL:94,Carb.:0.2,Prot: 0.8

CaL.:512,Carb.:12.5 Prot: 12

Chifla, iaurt

Chifla, iaurt

Chifla, iaurt

Taurt

Taurt

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan,
arahide, gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste, susan,
arahide, gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza, peste, susan, arahide,
gluten, mustar si derivate




JOI

INTOLERANTA
DIABET NG RENAL HEPATIC + NEOPLAZIC ENTEROCOLITA
LACTOZA
Ceai fara zahar, chifla Ceai,zahar,chifla . |Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla
MIC ~ Ingrediente :br.vaci 40g,unt 30g, Ingrediente: Ingrediente :cas40g,mozzarella 40g,| Ingrediente :br.vaci 30g, cas 30 Ingrediente : biscuiti
DEJUN | Mozzarella 40g (lapte, cheag),salam soia;lf(;e ;)eirslct;:itsimrlz:il: mia(ca:;iine unt3 Og(lapte,cheag),gem 30g, gunt 30 g cascava 30gl(lapte, 30g(faina,zahar),vaci 130¢g
victoria (carne,soia)40g,masline, Ca1-2§§ 3 Carl;-zs 85, gP:;-lz 57 masline cheag)gem 20g, masline (lapte,zer)
Cal:289.94,Carb:25.61, Prot:12.49 ’ ’ Cal:368.9,Carb:35.61,Prot:10.85 Cal:436.8,Carb:35.58,Prot:20.1 Cal:313.9,Carb.12.15,Prot. 19.35
Supa cu taitei 300 ml Supa cu taitei 300 ml Supa cu taitei 300 ml Supa cu taitei 300 ml Supa cu taitei 300 ml
Ingrediente:taitei, ceapa, Ingrediente:taitei, ceapa, Ingrediente:taitei, ceapa, Ingrediente:taitei, ceapa, Ingrediente:taitei, ceapa,
morcov,telina,ardei gras,ou morcov,telina,ardei gras,ou morcov,telina,ardei gras,ou morcov,telina,ardei gras,ou morcov,telina,ardej gras,ou, ulei
Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76 Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76 Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.7¢ Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76 Cal:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76
Pui cu mancare spanac 300g Pui cu mancare spanac 300g Orez cu ciuperci 300g Pui cu orez si ciuperci 300g ~ Rasol pui cu orez 300g
PRANZ Ingrediente:carne pui 80g,spanac 80g, Ingrediente:carne pui 80g,spanac Ingrediente:,orez 150g, morcov, Ingrediente: pui 80g, orez 120g, Ingrediente:piept pu 60 -
orez 30g ,ceapa, bulion , 80g, orez 30g ,ceapa, bulion ceapa ,telina,ardei gras, ciuperci, ceapa, morcov,telina, ardei Eoien ‘;gepo ?u:e]. ¢ C==e g
morcov,telina,ardei gras, ulei morcov,telina,ardei gras, ulei ulei gras,ciuperci 30g. ulei Cal:437.84 Cr:ﬂ:q 1’2 812umt 19.83
Cal: 272.14 Carb:12.96, Prot: 23.62 | Cal: 272.14 Carb:12.96, Prot: 23.62 Cal:461.04,Carb:10.51,Prot 9 Cal:432.74,Carb:13.24 Prot:25.16 = B et
Chifla, fructe Chifla Chifla Chifla Chifla
Pui cu Bulz 300 g Pui la cuptor/orez sarbesc 300g Bulz 250g Pui cu piure cartofi si spanac300g Pui cu branza vaci 300g
Ingrediente:carne pui 60g, malai Ingrediente:carne pui 60g,orez | Ingrediente: mala; 80 g, br. Vaci e n Bl ]
50g,br.vaci 50g,smantana 50g, 120, ceapa, morcov,ardei 50g, smantana 50g, mozzarella 40 Ingrediente: pui 60g cartofi 150, Ingredlente.plept pui 60g, branza
CINA mozzarella 30g, oua gras,telina, rosii in bulion, ulej g, oua Spanac, unt, lapte vact 240 g
Cal:365.78 Carb.23.84 Prot.38.47__|Cal:336.34,Carb:12.89. Prot.22. 76 Cal: 694,Carb.33.71 Prot.28.39 | 2l 575, Carb:38,53, Prot: 24 | Cal:286.7, Carb.9.27, Prot.35.65
Chifla, jaurt Chifla Chifla Chifla, iaurt Chifla
Poate contine: lactoza,peste, susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste, susan, Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste,susan, Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate arahide, gluten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate arahide, gluten, mustar si derivate Eluten, mustar si derivate




FARA GLUTEN

HIPERPROTEIC

mozzarella 30g, oua
Cal:565.78 Carb.23.84,Prot.38.47

mozzarella 30g, oua
Cal:565.78 Carb.23.84,Prot.38.47

rosii in bulion, ulei
Cal:336.34,Carb:12.89,Prot:22.76

mozzarella 30g, oua
Cal:565.78 Carb.23.84,Prot.38.47

HIPOCALORIC MUSULMAN VEGETARIAN
Ceai Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla
MIC Ingrediente :br.vaci 40g,unt 30g, Ingrediente : suna p. (carne,soia) Ingrediente : br.vaci 40g,unt Ingrediente :br.vaci 30g, cas 30 Ingrediente : rosii, castrave,
DEJUN | mozzarella 40g (lapte, cheag),salam 40g, cascaval 40g,cas 30g.unt 40g,cas 40g ,(lapte, cheag) , g,unt 30 g cascaval 30gl(lapte, masline, ardei gras
victoria (carne,soia)40g,masline, 30g(lapte cheag)masline mozzarella 30, cruditati cheag)gem 20g Cal:54.2 Car,b 2.24 Prot. 1.3
Cal:289.94,Carb:25.61, Prot:12.49 Cal:285.8,Carb.25.85,Prot. 12.57 Cal:264.32,Carb.20.97 Prot. 11.37 Cal:342.3,Carb:28.68,Prot:12 T o "
Supa crema ciuperci 300 ml Supa crema ciuperci 300 ml Supa cu taitei 300 ml Supa crema ciuperci 300 mi Supa crema ciuperci 300 ml
IERiE e it £i,ceapa,ciuperci, Ingredlente:canf)ﬁ,ceapz'i,cluperm. Ingrediente: taitei, ceapa, Ingredlente:cartoﬁ,ceap?,cmperm. Ingredlente:cartoﬁ,ceapzjl,cmpercl.
. . . smorcov,telina,ardei gras, . smorcov,telina,ardei gras, »morcov,telina,ardei gras,
»morcov,telina,ardei gras, smantana,ulei smantang ulei morcov,telina,ardei gras,ou siiiostanaulei S
Cal: 254.24,Carb:15.94,Prot2.96 | .. 254.24,Carb:15.94,Prot:2.96 | 2119304, Carb:13.66, Prot:7.76 | 254.24,Carb:15.94,Prot:2.96 | Cal: 254.24,Carb:15.94,Prot:2.96
PRANZ Pui cu mancare spanac 300g Ruitla cupstg;::cg(l;‘l)rge SRR Pui cu mancare spanac 300g Pui cu mancare spanac 300g Mancare de spanac 250 g
o ol . . . Ingrediente:camne pui 80g,spanac .
Ingrediente:carne pui 80g,s.panac 80g, Ingrediente: pui 80g cartofi 15 0g, Ingrediente:carne pui 80g,s.panac 80g, orez 30g ,ceapa, bulion , Ingredlentfe:spanac 100g, orez 30g3
orez 30g ,ceapa, bulion , 80g, orez 30g ,ceapa, bulion N . ; ; ceapa, bulion, morcov, telina, ardei
morcov,telina,ardei gras, ulei spanac, unt, lapte morcov,telina,ardei gras, ulei morcov,telina,ardei gras, ulei gras, ulei
Cal: 272.14 Carb:12.96, Prot: 23.62 | 2% 575, Carb:38,53, Prot: 24 | ©0 P Carb:12.96, Prot: 23.62| 2L 272.14 ;aglz'%’ Prot: | Cal:160.64, Carb.9.73, Prot4.01
Chifla, fructe Chifla Chifla Chifla Chifla
Pui cu Bulz 300 g Pui cu Bulz 300 g Pui la cuptor/orez sarbesc 300g Pui cu Bulz 300 ¢ Bulz 250g
Ingrediente:carne pui 60g, malai Ingrediente:carne pui 60g, malai Ingrediente:carne pui 60g,orez 120, | Ingrediente:carne pui 60g, malai | Ingrediente: malai 80 g, br. Vaci
CINA 50g,br.vaci 50g,smantana 50g, 50g,br.vaci 50g,smantana 50g, | ceapa, morcov,ardei gras, telina, 50g,br.vaci 50g,smantana 50g, | 50g, smantana 50g, mozzarella 40

g, oua
Cal: 694,Carb.33.71,Prot.28.39

Chifla, jaurt

Chifla, iaurt

Chifla

Chifla,

Chifla, mar

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan,
arahide, gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan,
arahide, gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste, susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

CONTROL FINAL AL PRODUSULUI

DOBRE ALEXANDRU

ENCIU LAURA

DIETETICIAN

MIREA MARIANA LILIANA

CHon

/

VERIFICAT AS. DIETETICIAN

FL. VASILICA

APROBAT DIR. MEDICAL

N. POPESCU




