S.C.ROMANIAN CATERING S.RL. |

SPITALUL

SFANTUL STEFAN |

UNITATE TIP CATERING AUT. DSV 1928/28.06.2007 MIERCURI PERIOADA 06 - 12 OCTOMBRIE 2025
REGIM FARA SARE —
REGIM COMUN (CARDIAC) ULCER HIDRIC PASAT
Ceai, chifla Ceai, chifla Ceai, chifla Ceai, chifla

Ingrediente : sal.rustic

Ingrediente : mozzarella 30g, br.vaci

Ingrediente : br. vaci 40g,cas 30g

MI . e . g ,  biscuiti
DE Jl(J:N 30g(carne,soia), branza vaci 30g, unt | 30g, unt 30g, cas30g ,(lapte, cheag) | unt 30g, urda 30g(lapte,cheag) Ingrediente : 1a111;tO:;25g,branza = Ingredleln (;;g (Iff:ill’:: iggﬁ) biseniti
20g(lapte cheag), ou fiert, masline gem 20g(zahar) masline Cal:260, Carb :10.25, Prot : 24.13 Cal:577,Carb:24:Prot: 13
Cal:437.4,Carb.39.61,Prot. 12.87 Cal:393.6,Carb.34.04,Prot.11.42 Cal:311.2,Carb:29.56,Prot:6.18
Supa minestrone 300 ml Supa minestrone 300 ml Supa crema broccoli 300ml Supa strecurata 300 ml Supa crema broccoli 300ml
Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:brocoli 60g ceapa30g, . . ingrediente:broccoll 60g
. . . Ingrediente: morcov,telina,ardei ceapa30g,
telina,ardei gras,mazare,fasole verde, telina,ardei gras,mazare,fasole morcov,telina,cartofi,smantana,
_ . . . . gras morcov,telina,cartofi,smantana,
taitei, ulei Cal: verde, taitei, ulei ulei Cal: 211.56, Carb:18.71, Prot:1.7 alei
195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 Cal: 195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 |Cal: 271.43, Carb:19.17, Prot: 3.45 Cal: 271.43. Carb:19.17. Prot:
Tocanita ciuperci/mamaliguta 300gr | Tocanita ciuperci/mamalig_uta 300gr Pui cu paste, legume 250g Supa crema de legume 320 ml Pui cu paste, legume 250g
Ingrediente:Ciuperci 80g, morcov Ingrediente:Ciuperci 80g, morcov Ingrediente: pui 80 R e = tin . Ingredicse: pui 80 —
30gr, ceapa 30gr, telina, ardei gras, 30gr, ceapa 30gr, telina, ardei gras, grediente: pui 80g,penne 120g, predicin: morcov., SEHReL carioh, grediente: pui 80g,penne 120g,
iimbulion. aleivmali rosii in bulion, ulei, malai morcov,telina, ulei fasole verde, coopida, smantana morcov,telina, ulei
JOSHIR » lel, e Cal: 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84 Cal:425.5,Carb:27.04, Prot:4.1 Cal: 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84
Cal: 442.39, Carb.10.86, prot:8.46 Cal: 442.39, Carb.10.86, prot:8.46
Chifla Chifla Chifla
Pui legume gratinate 300g Pui legume gratinate 300g Pui cartofi natur 300g Compot de mere 320g Biscuiti, lapte 320 g
Ingrediente:pui8lg,cartohi 30g, Ingrediente:pui8lg,cartoli 30g, T =
morcov30g,mazare,telma,smant30g. morcov30g,mazare,te1ma,smant30g. Ingredlente:pmSOg,carto.ﬁ 180g, Ingrediente:mere 200g.apa 120ml, Ingrediente:lapte 200ml, biscuiti
CINA br.vaci30g,,fasole verde,oua, br.vaci30g,,fasole verde,oua, morcov 30g, ulei CaL:94,Carb.:0.2 Prot: 0.8 120 g
mozzarela mozzarela Cal: 409.6,Carb:13.09, Prot:24.45 o TR CaL:512,Carb.:12.5,Prot; 12
2 21 Cal: 390.84 Carb:21.98. Prot:21.1
Chifla Chifla Chifla, desert

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste, susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza, peste, susan,
arahide, gluten, mustar si derivate




MIERCURI
DIABET INTOLERANTA LACTOZA RENAL HEPATIC + NEOPLAZIC ENTEROCOLITA
Ceai fara zahar, chifla Ceai,zahar,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla
Ingrediente : casc.30 g, br.vaci . ; . . ,
I : 0Og, 0, Ingrediente :br.vaci 40g, cas 40 g - -
MIC | 30gunt 20g(lapte, cheag)salam | Ingredionte: Salrustic 40g(carne,soia), ﬂ':gr::';’:t: ;’:: & “l‘;: iog’ s ’e(‘l‘. t:f ::::g;’mz mga Ingrediente : biscuiti
DEJUN rustic 30g(carne,soia), ou fiert, biscuiti 40g, cruditati 30g, masline P br vaci%()g intine & g l3)Og maslin’e 40g(faina,zahar), br. vaci 120g,
i : Cal:437.4, Carb:39.61, Prot:12.87 : J * 1389, .20, 22,
Toasling Cal421.7, ) "ce Cal:270.3,Carb:28.16,Prot:2.07 | Cal:316,Carb:29.96,Prot:6.41 | Cal:389.4,Carb.20.56,Prot.22.5
Carb:36.58, Prot:19.1
Supa minestrone 300 mi ~ Supa minestrone 300 ml Supa crema broceoli 300mt Supa crema broccoli 300ml Supa cu taitei 300 mi
Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:ceapa, morcov, | Ingrediente: broccoli 60g, ceapa | Ingrediente: broccoli 60g, ceapa S
telina,ardei gras,mazare fasole verde, telina,ardei gras,mazare, fasole 30g, morcov, telina, cartofi, 30g, morcov, telina, cartofi, Ingredxe;f.tzx‘t’e:e?;:)ng, ceapa 30g,
taitei, ulei Cal: verde, taitei, ulei smantana, ulei smantana, ulei o ey ;‘éml‘,r .
195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 Cal: 195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 Cal:271.43, Carb:19.17,Prot:3.45 Cal:271.43, Carb:19.17,Prot:3.45 w SR e
PRANZ Pui cu piure conopida 300g Pui cu paste, legume 250g Piure conopida 3025 Pui cu paste, legume 250g Rasol pui cu orez 300g -
Ingrediente:carne pui 80g,conopida Ingrediente: pui 80g,penne 120g, Ingrediente:conopida 200g telina Ingrediente: pui 80g,penne 120g, Ingrediente:piept pui 60g, orez 200g
120g,telina, cartofi, unt, smantana | morcov,telina, ulei Cal: 50, unt, cartofi, smantana morcov,telina, ulei morcovi, telina
Cal: 477.1,Carb.38.83 JProt :23.73 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84 Cal:289.3,Ca.rb.26.49,Prot4.67 Cal: 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84 Cal:437.84, Carb.12.82, Prot.19.83
Chifla, fructe Chifla Chifla Chifla Chifla
Pui cu varza calita 300g Pui cu varza calita 300g Varza calita 300g Pui cartofi natur 300Jg_ Pui cu branza vaci 300g
Ingrediente:carne pui 80g, varza. 150g 1 sh‘;grﬁlen;ez::e pul Sr(c)g;i at.e Ingrediente: Varza. 200g ,ceapa, | Ingrediente:pui80g,cartofi 180g, Ingrediente:piept pui 60g, branza
CINA sceapa, ardei gras, rosii pasate, ulei € ,ceapa, ulegiras’ pasate, ardei gras, rosii pasate, ulei morcov 30g, ulei vaci 240 g
Cal: 275.84,Carb.12.77,Prot.22.73 Cal: 275.84,Carb.12.77,Prot.22.73 Cal: 275.84,Carb.12.77,Prot.22.73 | Cal: 409.6,Carb:13.09, Prot:24.45 Cal:286.7, Carb.9.27, Prot.35.65
Chifla, iaurt Chifla Chifla, iaurt Chifla, iaurt Chifla
Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, | Poate contine: lactoza,peste,msan, arahide, | Poate contine: Iactoza,peste,susan, arahide, | Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate __Bhuten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate




MIERCURI

FARA GLUTEN HIPERPROTEIC HIPOCALORIC MUSULMAN VEGETARIAN
Ceai Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla Ceai,chifla
Ingrediente : casc.30 g, br.vact . . ] : ] ) oA 5 .
MIC 30g,unt 20g(lapte, cheag),salam Ingrediente : sa!.rustlc (carne,soia) Ingredl.ente : mozzarella 30g, Ingrediente; br.vaci 30g, cas 30g Ingrediente :pate vegetal 120g,
) i 40g, branza vaci 40g, urda 40g, unt br.vaci 30g, unt 20g, cas30g s;unt 30g (lapte, cheag), cascaval ..
DEJUN rustic 30g(carne,soia), ou fiert, . N . rosii 30g
lin Cal:421.7 30g(lapte cheag) masline s(lapte, cheag), ou fiert, cruditati 30g, masline Cal:330,Carb.31.2 Prot. 2.79
fasine Carb:36.58 Pror1oy | Cal#437.4,Carb39.61Prot. 12.87 | Cal:283.62,Carb.23.22,Prot.14.46 | Cal:304.7,Carb:29.33 Prot:5.51 e
Supa crema broccoli 300ml Supa minestrone 300 ml Supa minestrone 300 ml Supa minestrone 300 ml Supa minestrone 300 ml
: . . Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:ceapa, morcov, Ingrediente:ceapa, morcov,
Ingredlente.. broceoli 60g, ceapa 30g,. telina,ardei gras,mazare,fasole telina,ardei gras,mazare,fasole verde, | telina,ardei gras,mazare, fasole verde, telina,ardei gras,mazare, fasole verde,
morcov, telina, cartofi, smantana, ulei M A, S e
. b: ] verde, taitei, ulei taitei, ulei Cal: taitei, ulei taitei, ulei Cal:
Cal271.43,Carb:19.17,Prot:3.45 | 195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 |  195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 Cal: 195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46 195.55, Carb: 9.74, Prot: 4.46
PRANZ Pui cu piure conopida 300g Pui cu paste, legume 250g Pui cu piure conopida 300g Pui cu paste, legume 250g Piure conopida 250g
Ingrediente:carne pui 80g,conopida Ingrediente: pui 80g,penne 120g,  |Ingrediente:carne pui 80g,conopida Ingrediente: pui 80g,penne 120g, | Ingrediente:conopida 200g,telina
120g,telina, cartofi, unt, smantana |morcov,telina, ulei Cal:| 120g,telina, cartofi, unt, smantana morcov,telina, ulei 50, unt, cartofi, smantana
Cal: 477.1,Carb.38.83,Prot :23.73 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84 Cal: 477.1,Carb.38.83,Prot :23.73 | Cal: 542.09,Carb: 14.59, Prot:32.84 Cal:289.3,Carb.26.49,Prot4.67
Chifla, fructe Chifla Chifla Chifla Chifla
Pui cu varza calita 300g Pui legume gratinate 300g Pui cu varza calita 300_g_ Pui cu varza calita 300g Varza calita 250g
Ingrediente:pui80g,cartofi 80g, ] .
. ] . ) . Ingrediente:carne pui 80g, varza. . .
Ingrediente:carne pui 80g, varza. 150g morcov30g,mazare,telina,smant30g. Ingrediente:came pui 80g, varza. 150g . 2 Ingrediente:varza 200g, ceapa, ardei
) . . h . % . 150g ,ceapa, ardei gras, rosii N .
CINA ,ceapa, ardei gras, rosii pasate, ulei br.vaci30g,,.fasole verde,oua, »ceapa, ardei gras, rosii pasate, ulei te. ulei gras, rosii pasate, ulei
Cal: 275.84,Carb.12.77,Prot.22.73 mozzarela Cal: 275.84,Carb.12.77,Prot.22.73 —— 84‘;:‘*‘“;’1‘2‘ ;‘7 Prot22.73 | C2145.04, Carb.9.58, Prot.12.54
Cal: 390.84,Carb:21 98, Prot:21.1 & SIS T et
Chifla, iaurt Chifla, iaurt Chifla, iaurt Chifla, jiaurt Chifla

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide,
gluten, mustar si derivate

CONTROL FINAL AL PRODUSULUI

DOBRE ALEXANDRU

ENCIU LAURA

DIETETICIAN

MIREA MARTANA LILIANA

T

VERIFICAT AS. DIETETICIAN

FL. VASILICA

APROBAT DIR. MEDICAL

N. POPESCU
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