




FARA GLUTEN HIPERPROTEIC 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) Chifla Ceai+zahar (caJ:15.91; carb: O; prot: 0) 
(Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Chifla {Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

MIC Ingrediente :cas 30g,unt 20g lngremente : sa1. K.usnc 

DEJUN {lapte,cheag) sunca p. ( came, (came,soia)30g, cas 30g.unt 20g br 
vaci 30g,mozzarella30g(lapte cheag), 

soia)40g, mozzarella 40 g, masline masline Cal:262.45,Carb:23.87, Prot:9.46, C'<1J-,()O A ('Mh A.'i I Ci Prnl '.>, I 
Supa crema de legume 300 ml Supa crema de legume 300 ml 
lngrediente: ceapa, morcov, lngrediente: ceapa, morcov, 
telina,cartofi, fasole verde, telina,cartofi, fasole verde, 

conopida, varza, mazare, smantana conopida, varza, mazare, smantana 
Cal: 202.22, Carb: 9.91, Prot: 3.3 Cal: 202.22, Carb: 9.91, Prot: 3.3 

PRANZ Pui cu varza calita 300g Pui Ia cuptor/piure cart/brocoli 300g 

Ingrediente:carne pui 80 g,varza 150 g, 
Ingrediente: came pui.80g,cartofi 

140g, lapte30g, broccoli 20g, unt 20g, ceapa, ardei gras, rosii pasate, ulei ulei Cal: 275.84,Carb.12. 77,,Prot.22. 73 Cal: 430.59 Carb:24.18, Prot: 19.51 
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Mar ( Chitla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Cal: 105.4· Carb· 0.36· Prot: 0.32) 

Pui cu brocoli sote 300g Pui, penne cu branza si marar 300g 

Ingrediente:came pui 80 g,broccoli Ingrediente:pui 80g, penne 120g, br. 

CINA 
160g ,morcov 50g ,ulei de masline Vaci 50g, smantana 40g, ulei . 
Cal: 340.9,Carb.22.98,,Prot.23.7 Cal :670.2,carb:22.93,prot:44.55 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44} Mar ( Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3. 78; Prot: 8.44) Napolitana ( 
Cal: 105.4; Carb; 0.36; Prot: 0.32} Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44) 

Poate contine: !actoza,peste,susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, 
gluten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate 

CONTROL FINAL AL PRODUSULUI (t� CA r�� 

DOBRE ALEXANDRU �Re}� 
ENCIULAURA 

� � G-cllRE'i>-<.' 
-

HIPOCALORIC 

Ceai+zahar (caJ:15.91; carb: O; prot: 0) 
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

lngr�dientc :cas 30g, mozzarella 30g, 
bt.vaci 30g, sal. Rustic 30g,unt 

· 20glapte,cheag), rnasline
Cal:361.5,Carb:33. 75,Prot: 12.45 

Supa legume cu taitei 300 ml 

Ingrediente:taitei, ceapa, 
morcov,telina,ardei gras,ou 

Ca�:193.04, Carb:13.66, Prot:7.76 

Pui cu varza calita 300g 

lngrediente:carne pui 80 g,varza 150 
g, ceapa, ardei gras, rosii pasate, ulei 
Cal: 275.84,Carb.12. 77,,Prot.22. 73 

�hltla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

I Pui cu brocoli sote 300g 

Ingtediente:came pui 80 g,broccoli 
160g ,morcov 50g ,ulei de masline 
Cal: 340.9,Carb.22.98,,Prot.23.7 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3 .78; Prot: 8.44} Napolitana 
( Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44} 

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, 
I gluten, mustar si derivate 

APROBAT DIRECTOR 
DITETICIAN 

MUSULMAN 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) 
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3. 78; Prot: 8.44) 

lngrediente:br.vaci 40g,cas30g ,unt 
20g,(lapte, cheag), cascaval 40g, 

rnasline 
Cal:293.l,Carb:28.65,Prot:7.2 

Supa crema de legume 300 ml 
Ingrediente: ceapa, morcov, 
telina,cartofi, fasole verde, 

conopida, varza, mazare, smantana 
Cal: 202.22, Carb: 9.91, Prot: 3.3 

Pui cu varza calita 300g 

lngrediente:carne pui 80 g,varza 
150 g, ceapa, ardei gras, rosii 

pasate, ulei Cal: 
275.84,Carb.12.77 ,,Prot.22. 73 
Chitla{Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Pui cu brocoli sote 300g 

Ingrediente:carne pui 80 g,broccoli 
160g ,morcov 50g ,ulei de masline 
Cal: 340.9,Carb.22.98,,Prot.23.7 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 
Napolitana ( Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44) 

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, 
gluten, mustar si derivate 

DIETE

MIREA MARIAN

POPESCU N.
VASILE Fl.

VEGETARIAN 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) 
Chifta (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Ingrediente : zacusca, masline 
Cal:255.37,Carb.14.38,Prot.3.6 

Supa crema de legume 300 ml 
mgrea1eme: ceapa, morcov, 
telina,cartofi, fasole verde, 

conopida, varza, mazare, 
smantana 

(',al• ?0? -,-, (',arh· Q QI P�nt•, , 

Varza calita 250g 

Ingrediente:varza200g,ceapa 
ardei gras, rosii pasate, ulei 

Cal: 145.04,Carb.9.58,Prot.12.54 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Broccoli sote 250g 

Ingrediente: ,broccolil 80g, 
morcov 60 g ,ulei de masline 
Cal: 223,Carb. l 7 .94,,Prot.3.9 

Chitla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Poate contine: lactoza,peste,susan, 
arahide, gluten, mustar si derivate 

 ___________ -


