




FARA GLUTEN IDPERPROTEIC 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; pro!: 0) Chifla Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) 
(Cal: 312.9; Carb: 3. 78; Prot: 8.44) Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

MIC lngrediente :cas 30g,unt 20g lngrediente : unt 30g, sunca p( came, 
DEJUN (lapte,cheag) sunca p. ( came, soia) 30g, gem 30g, mozzarella 30g, 

soia)30g, masline urda 30g, masline 
Cal:625,3,Carb:8,02, Prot:23,45, Cal:401.6,Carb.26.5,Prot. 24.21 

Crema de legume 300 ml Supa legume cu taitei 300 ml 
lngrediente: ceapa, morcov, lngrediente:taitei 30g ceapa, telina,cartofi, fasole verde, 

conopida,smantana Cal: morcov,telina,ardei gras,ou 
301, Carb: 24.7, Prot: 3.8 Cal: 138, Carb: 6.7, Prot: 4.69 

PRANZ Pui cu legume sote 300 g Pore cuptor/piure cart/brocoli 300g 
Ingrediente:carne pui 80 g,morcovi, Ingrediente:file p.cong.60g,cartofi cartofi, morcov, telina, fas verde, 

,patrunjel, ulei masline 150g, lapte30 g,unt 20g 
Cal: 215, 6,Carb.22,,Prot.13 Cal: 226,35 Carb:19,1, Prot: 9,95 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Mar ( 
Chifla (Cal: 312.9; Carh: 3. 78; Prot: 8.44) 

Cal: 105.4' Carb: 0.36· Prot: 0.321 

Pui cu brocoli sote 300g Pui, penne cu branza si marar 300g 

Ingrediente:came pui 80 g,brocoli150 g Ingrediente: penne 80g pui 80g,cas, 
CINA ,morcov 50 g ,ulei de masline br. vaci, ulei . 

Cal: 374,Carb.7,8,,Prot.24 Cal :549,carb65.6,protl 0  
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Mar ( Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Napolitana ( 

Cal: 105.4; Carb; 0.36; Prot: 0.32) Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44) 

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, 
gluten, mustar si derivate gluten, mustar si derivate 

CONTROL FINAL AL PRODUSULUI 

DOBRE ALEXANDRU 

ENCIULAURA 
 

HIPOCALORIC 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) 
Chlfla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Ingrediente :cas 30g,br mozzarella 
30g, br.vaci 30g, unt 

[ 30glapte,cheag) 
Calt481,48,Carb:2l .41,Prot: 15,53 

I Crema de legume 300 ml 
Ingrediente: ceapa, morcov, 
telina,cartofi, fasole verde, 

conopida,smantana 
Cal: 301, Carb: 24.7, Prot: 3.8 
I Pui cu orez, legume 300g 

I1grediente: pui 80g, orez 60g, 
1 morcov, ardei gras,telina 

Cal:391, 7 ,Carb:30,63,Prot:29 .28 
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3. 78; Prot: 8.44) 

Pui cu brocoli sote 300g 
J Ingrediente:carne pui 80 

g,brc!>colilS0 g ,morcov 50 g ,ulei de 
I masline 
Cal: 374,Carb.7,8,,Prot.24 

Cl!ifla(Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Napolitana 
( Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44) 

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, 
gluten, mustar si derivate 

APROBAT DIRECTOR 

DITETICIAN 

MUSULMAN VEGETARIAN 

Ceai+zahar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) Ceai+zabar (cal:15.91; carb: O; prot: 0) 
Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

lngrediente:br.vaci 30g,cas30g ,unt 
30g,(lapte, cheag) lngrediente : zacusca, masline 

Cal:680,3,Carb:7,07,Prot: 16, 16 Cal:369,Carb.13.6,Prot. 12.25 

Supa crema de legume 300 ml Supa crema de morcovi 300 ml 
lngrediente: ceapa, morcov, lngrediente: ceapa, morcov, telina,cartofi, fasole verde, 

conopida,smantana telina,cartofi, ulei masline 
Cal: 301, Carb: 24.7, Prot: 3.8 Cal: 295, Carb: 21.6, Prot: 3.8 

Pui cu orez, legume 300g Orez cu legume. 250g 
lngrediente: pui 80g, orez 60g, Ingrediente: orez 150g, morcov, 

morcov, ardei gras,telina ardei gras,telina 
Cal:39 l ,7,Carb:30,63,Prot:29 .28 Cal:795,86,Carb:3,33,Prot: 13.28 

Chifla (Cal: 312.9; Carh: 3.78; Prot: 8.44) Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Pui, penne cu branza si marar 300g Broccoli sote 250g 

Ingrediente: penne 80g pui 90g,cas, Ingrediente:,broccolilS0 g 
br. vaci, ulei . ,morcov 50 g ,ulei de masline 

Cal :549,carb65.6,protl 0  Cal: 122,6,Carb.9,87,,Prot.5,59 
Cbifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) 

Chifla (Cal: 312.9; Carb: 3.78; Prot: 8.44) Napolitana ( Cal:513; Carb; 26.32; Prot: 3.44) 

Poate contine: lactoza,peste,susan, arahide, Poate contine: lactoza,peste,susan, 
gluten, mustar si derivate arahide, gluten, mustar si derivate 
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